" CARTF

LES ENTREES

-Eveil des Sens au saumon et riz Canavére 17,00€
Stick de riz frit, tartare de saumon ciboulette et yuzu, duo de mayonnaises wasabi/cacahuetes épicées
-Déclinaison provencale et croustillant d’olives de chez Jean/ean 16,00€
Tian d’aubergines, poivrons rouges, ail confit, sauce fine a la tomate, tuile de cake aux olives

-Mystere de lentilles corail 15,00€
Fondant de lentilles corail, oeuf mollet mariné, tuile dentelle au curcuma citronnée, éclats de guanciale
-Linspiration de la Cheffe 14,00€

LES PLATS

-La Lotte fondante 27,006
Joue de lotte confite basse température, pommes de terre safranées, poivrons, sauce crémeuse a la rouille
-Saveurs dAsie et de Camargue 26,00€
Pépites de poulet, [égumes sautés, riz Canavere parfumé, sauce Teriyaki maison

-Le canard aux agrumes 28,00€
Canard confit aux agrumes , écrasé de carottes et de pommes de terre, vinaigre de citron brilé

-Linspiration de la Cheffe 22,00€

LES DESSERTS

-Assiette de fromages affinés de nos régions 10,00¢€
-Cookie gourmand aux deux chocolats 13,00¢
Cookie aux chocolats blanc et noir, noix de Pecan, caramel, glace vanille, praliné maison

-Charlotte aux fraises de St Gilles revisitée 13,00¢
Fraises de St Gilles du Mas du Gres nord, mini meringue au citron vert, creme montée vanille

-Douceur de poire et caramel beurre-salé 13,00€¢
Poires fondantes, crumble chocolat café, caramel au beurre et fleur de sel maison

-Linspiration de la Cheffe 12,00€
Tous nos plats sont faits maison (hors glaces artisanales) et nos viandes de race Frang¢aise AL 4k
Listes des allergénes consultable en fin de carte T \‘;}j.ggf




@MENUS

L’INSPIRATION DE LA CHEFFE

(UNIQUEMENT LE MIDI HORS WEEK-END ET JOURS FERIES)
VOIR ARDOISE

Entrée/plat
Plat/dessert

Entrée/plat/dessert

MENU DECOUVERTE

Au choix a la carte
Entrée/plat
Plat/dessert

Entrée/plat/dessert

MENU ENFANT

Mini fondant de lentilles
ou
Mini tian a Uhuile d’olive

Pépites de poulet et riz de Camargue
ou
Pizzeta tomate, jambon blanc, emmental

Mini cookie aux deux chocolat (blanc et noir)
ou
2 boules de glace barbe a papa

Tous nos plats sont faits maison (hors glaces artisanales) et nos viandes de race Frangaise
Listes des allergénes consultable en fin de carte

21.00€

20.00€

24,00€

40,00€

38,00€

48,00€

14,00 €




